
ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4-х КЛАССОВ
Обучающихся в 1-ю смену

Возрастная категория 7-11 лет
Суточная калорийность -2350 ккал.

Завтрак в школе -470-587,5 ккал.

Обед в школе -705-822,5 ккал.

Один день -1328 ккал.
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